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香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2019-2020 

教學資源 

學校名稱  天主教聖安德肋幼稚園  

主題名稱  餐盒裏的祕密 

教學目標 

知識: 

1. 認識常吃食物的名稱、外形結構及特徵 
2. 認識餐桌禮儀 (如:正確使用餐具的方法) 
3. 認識飲食衞生 
4. 初步認識食物金字塔的分類方式 

技能: 

1. 運用多元感官探索，辨別不同的食物及進行分類 
2. 懂得正確使用餐具 
3. 懂得運用不同的形式表達自己的想法/意見 
4. 懂得專注聆聽故事內容 

態度: 

1. 懂得珍惜食物 
2. 培養良好的飲食習慣及禮儀 
3. 願意嘗試不同種類的食物 
4. 懂得感謝為自己提供食物的人 
5. 感謝天父創造了不同種類的食物 

班    級  低班 

教學時段 21/10/2019 – 15/11/2019 (共 4 周) 
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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

低班「餐盒裏的祕密」 
 

課程設計理念：課程設計緊扣本園的辦學宗旨「以愛為基礎，培育幼兒擁有 
             堅毅、積極的學習精神」作課程核心，從而培育幼兒在德、 智、

體、群、美及靈等全面均衡發展。課程的規劃是根據幼兒的興趣、

生活經驗及能力，以遊戲的教學課程促進幼兒的全人發展及家校

合作，達至課程的全面性及適切性。 
            配合本年度的關注事項，透過遊戲教學策略和互動的機會，提升

幼兒的語文能力。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

總目標： 

 透過以遊戲為本的學習， 讓幼兒能在 

知識: 
1. 認識常吃食物的名稱、外形結構、特徵、分類 
2. 認識餐桌禮儀 
3. 認識飲食衞生 
4. 初步認識食物金字塔 

技能: 

1. 運用多元感官探索，辨別不同的食物及進行分類 
2. 懂得正確使用餐具 
3. 懂得運用不同的形式表達自己的想法/意見 
4. 懂得專注聆聽故事內容 

 

態度: 

1. 懂得珍惜食物 
2. 培養良好的飲食習慣及禮儀 
3. 願意嘗試不同種類的食物 
4. 感謝為自己提供食物的人 
5. 感謝天父創造了不同種類的食物 
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副題二：餐具真有用 
 

副題三：食物金字塔 
 

學習重點 
 認識常吃食物的名稱 
 認識常見食物的外形結構

及特徵 
 運用多元感官探索，辨別

不同的食物及進行分類 
 感謝為自己提供食物的人 
 懂得珍惜食物 
 
遊戲活動 
活動一: 釣魚樂 
• 老師播放音樂，幼兒圍著呼

啦圈走動，當音樂停止後，

請幼兒利用魚竿釣上食物

圖片，並說出食物名稱。 
 
活動二: 摸一摸 
• 幼兒從神秘箱抽出一個水

果，運用視覺、觸覺和嗅覺

來形容不同水果的外形特

徵、氣味及質感。 
 
活動三：大電視 

• 請幼兒抽取一張人物卡，然

後用肢體動作做出相應動

作，請其他幼兒猜猜他是

誰，並說出他平日工作及說

出感謝說話。 

 
 

 
 

 
 
 

學習重點 
 認識餐桌禮儀(例如:保持清

潔、懂得收拾) 
 認識飲食衛生(例如:個人衛

生、進食前洗手、處理跌在

地上的食物)。 
 懂得正確使用餐具 
 培養良好的飲食習慣 

 
遊戲活動 
活動一：向左走，向右走 
• 老師出示不同種類的餐桌

禮儀圖片，請幼兒分辨對

錯，走到“”或“”的

劃分範圍，之後請幼兒作出

分享。 
 

活動二：筷子、匙羹、叉 
• 幼兒利用肢體自行創作筷

子、匙羹或叉的動作。 
• 老師出示食物圖片，幼兒扮

演餐具作食物的配對。 
• 熟習遊戲的玩法後，幼兒可 
   分組進行，利用肢體合作做   
    出筷子、匙羹或叉的動作。 
 
活動三: 老師入角(hot sitting) 
• 老師扮演故事主角，她  
    有偏食的習慣，其她幼兒  
    就需要用說話或圖畫解釋  
    偏食帶來對健康不好的原 
    因及鼓勵她要有均衡的飲    
    食習慣。 
 
 
 

學習重點 
 認識食物金字塔的分類 

方式(健康飲食) 
 懂得利用語言表達自己的

想法。 
 願意嘗試不同種類的食物。 

 
遊戲活動 
活動一：食物糖黐豆 
• 老師利用顏色電線膠紙貼

出一個金字塔的外形 
• 幼兒掛上不同食物的圖

片。 
• 播放音樂，請幼兒跟隨歌

曲旋律在課室內擺動身體
或自由走動。 

• 當音樂停止，幼兒按身上
的圖片走入食物金字塔內
(五殼類、肉類、疏果類)。 

• 老師與幼兒觀察每層的 
幼兒人數的遍佈及原因。 

 
活動二：我是小廚師 
• 請幼兒扮演一種食物。 
• 老師扮演廚師按食物進行

烹調，並說到該種食物就
跳進大煲內(彩虹傘)，然後
跳動或扭動身體。 

  
活動三：食物接力賽 
• 在地上放上“”和

“”的呼拉圈。 
• 幼兒兩人一組利用毛巾運

送食物，把多吃的食物放
在“”的呼啦圈內，把少
吃的食物放在“”的呼
拉圈內。 

 
 
 

副題一：常吃的食物 
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天主教聖安德肋幼稚園 

2019-2020 年度活動 

主題    ：餐盒裏的祕密                     

班級    ：低班   

遊戲名稱：筷子、匙羹、叉 

目的    ：1.配對合適的餐具 

          2.能朗讀句子 「我用______(餐具名稱)來吃 ______(食物名稱)」 

          2.培養幼兒創作力 

          3.享受肢體扮演的樂趣 

 

相關範疇 活動內容 

□大自然與生活 

□幼兒數學 

語文 

個人與群體 

藝術與創意 

體能與健康 

1. 老師展示食物圖片，提問幼兒用什麼適合餐具進食。 

 

2. 讓幼兒利用肢體自行創作做出筷子、匙羹及叉的動作。 

 

3. 老師出示食物圖片，幼兒即時用肢體表達，認為最適宜配合

的餐具及分享選用餐具進食的原因，然後讀出句子。 

   「我用______(餐具名稱)來吃 ______(食物名稱)」。 

 

《進階版》 

1. 兩人一組商討合作用肢體創作餐具。 

 

2. 由幼兒出示食物圖片，其他小組的幼兒商討後展示餐具創作。 

 

3. 讀出句子 

「我們用______(餐具名稱)來吃 ______(食物名稱)」。 

   

活動完結後，請幼兒分享自己的感受。 
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天主教聖安德肋幼稚園 

主題反思 

 
1. 教學活動設計方面，老師在開展課題前在區角內擺放不同的環保物料作為

「切入遊戲」，透過老師觀察幼兒在區角內的活動情況，有助老師更了解幼

兒的生活經驗、飲食習慣及進食的表現等，從而調節初步設計的遊戲活動，

以切合幼兒需要和興趣。 

 

2. 老師在設計課程以幼兒的生活經驗為切入點外，並加插很多不同的遊戲，

去拓闊幼兒對食物的認知，透過遊戲鞏固幼兒對健康飲食的認識及懂得選

用適合的餐具，例如：有幼兒分享吃麵是用匙羹，老師透過學生分享更了

解幼兒能力及習慣，老師也藉著機會統整幼兒學習經驗及澄清正確的認知

概念。 

 

3. 透過主題活動及區角遊戲，如「大電視」、「釣魚樂」、「向左走，向右走」

和「角色扮演」等，增加了幼兒表達及溝通的機會，促進了幼兒互相學習，

互相提出問題並共同解難，從中亦學習到尊重和接納他人意見，有助於群

性社交的發展。又如「我是小廚師」遊戲，幼兒先想像自己扮演什麼食物，

然後告訴身旁同伴自己扮演的角色，以達到確定自己的身份，不容易被混

淆。然後按著烹調過程，讓他們逐一進入彩虹傘。當每位幼兒都嘗試扮演

後，老師讓他們 2 人一組，共同合作以肢體來展現一款食物，有部份幼兒

可以與同伴即時合作，有些站着對望，有些各自各扮演，老師會適時給予

協助，好讓他們懂得互相分工、彼此合作。最後，教師再提升幼兒能力以

3-4 人一組，他們有了 2 人一組的經驗，所以很順利地扮演各類食物，有的

扮演魚蛋粉（兩人手拉手圍圈成碗，另外兩人在碗中各自扮演一粒魚蛋和

一條粉）、薄餅（3 人坐在地上手拉手圍成圈，雙腿向前直伸，是薄餅的餡

料，如：栗米、蕃茄、芝士、牛肉等），非常有創意。很欣喜幼兒們透過是

次以肢體扮演食物的活動中，可以領略與同伴「共同」合作的方法：找出
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共識（扮什麼食物）、互相分工（扮演食物中的哪部份），然後要清楚知道

同伴的角色，因為大家要分享。活動能給予他們機會，原來幼兒們都甚具

創意呢！這個活動帶來了很多歡樂。 

 

4. 遊戲教學對於老師是一個新的嘗試，老師學習到如何設計教案、編寫和執

行，過程中老師根據幼兒的學習情況而調適遊戲的內容，例如簡單版的「食

物金字塔」和進階版的「食物金字塔」的遊戲，內容從簡單到複雜的層次，

可以照顧幼兒的學習差異。老師了解到帶領課堂的節奏，有助幼兒更投入

於遊戲中，使用開放式的提問技巧引導、刺激幼兒的思考，並多鼓勵幼兒

間的互動，安排討論的機會，從而提升幼兒的表達能力，以達到鷹架的作 

用。 

 

 


